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Dans son préambule aux critéres d’admission, I’ASQT écrit :

« L’Association Suisse pour le Qigong et le Taijiquan (SGQT ASQT) a pour but de garantir et de promouvoir un haut
niveau d’enseignement et une transmission éthique de ces deux arts en Suisse. »

L’obligation pour tous les membres de suivre des formations continues est un moyen de correspondre a cet objectif.
Alart. 3.4.2 des statuts de I'association, il est stipulé que tous les membres actifs doivent s’engager a suivre des
formations continues qui correspondent au moins a 25 heures sur une période de deux ans.

La présente directive détaille ce que I'association entend par formation continue.
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1. Criteres d’homologation

L’homologation des formations continues par I'association tient compte du fait que le Qigong et le Taijiquan ainsi
que certains domaines apparentés sont extrémement variés. C'est pourquoi les cours, stages, etc. sont décrits dans
des termes généraux, et classés de la maniere suivante :

1.1. Les formations continues qui permettent d’approfondir les compétences pratiques et spécialisées du Qigong
ou du Taijiquan :

Toutes les formes reconnues de Qigong interne, externe et dur
Toutes les formes reconnues de Taijiquan (formes a mains nues, formes armées et formes avec partenaires)

Au moins 60% de la formation, c’est-a-dire 15 des 25 heures obligatoires, doivent s’inscrire dans le cadre d’un cours
officiel (p.ex. cours régulier, stage d’'une journée ou d’un week-end, cours privé, cours sous supervision) et mettre
I’accent sur la pratique du Qigong ou du Taijiquan (1.1).

Les personnes pratiquant le Qigong et le Taijiquan peuvent faire valider des formations de Qigong ou de Taijiquan.

1.2 Formations continues qui permettent d’approfondir les connaissances théoriques (QG/TJ), p.ex. :
Les différentes lignées

Les origines

Les effets thérapeutiques

L’histoire et la philosophie

1.3 Formations continues qui permettent d’approfondir les connaissances en médecine :
Anatomie

Physiologie

Pathologie

1.4 Formations continues qui permettent d’approfondir les connaissances en MTC, p.ex. :
La théorie du Yin et du Yang

Les cinq phases de transformation

Les méridiens

Les substances de base

Les organes

Les différentes maladies

1.5 Formations continues qui permettent d’approfondir les liens entre le corps et I'esprit, p.ex. :
La technique Alexander

Techniques de respiration

Le Feldenkrais

La méditation

1.6 Formations continues qui permettent d’approfondir les compétences méthodologiques et didactiques, p.ex. :
Les cours proposés par la FSEA

Les cours théoriques ou de domaines apparentés (1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6) peuvent représenter au maximum 40%,
c’est-a-dire 10 des 25 heures de la formation continue.
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2. Formations et pratiques non reconnues

En principe, toute formation qui n’est pas inscrite sur la liste des formations agréées n’est pas reconnue. En cas de
doute, consulter le secrétariat de I’association.

L'auto-apprentissage, les exercices individuels ou en groupe font partie de I’entrainement quotidien du Qigong et du
Taijiquan, et ne sont pas considérés comme des formations continues.

3. Attestations

L’attestation de participation a la formation continue doit contenir les données suivantes :
- Une confirmation écrite du/de la responsable de la formation

- La date

- Des informations sur le contenu et le nombre d’heures

- Le nom du/de la participant(e)

- La signature

4. Controle des attestations

Le comité examine les attestations avec I'aide du secrétariat. Sans nouvelles de sa part, I'attestation est considérée
comme valable. Dans le cas contraire, le comité ou le secrétariat entre en contact avec le/la membre.

5. Exceptions

Lorsqu’un(e) membre n’a pas réussi a terminer complétement sa formation continue durant les deux ans impartis, le
comité peut décider d’accorder un délai supplémentaire ou de dispenser le membre de |'obligation. La demande de
prolongation ou de dispense doit cependant étre justifiée et communiquée par écrit.

Les membres qui disposent du statut de formateur/formatrice de I’ASQT depuis plus de 15 ans peuvent étre exemptés
de I'obligation de participer a des formations continues. Une demande d’exemption doit étre déposée aupres du
comité par écrit.

6. Non-respect de I'obligation de formation continue

Lorsqu’un(e) membre ne peut pas fournir de document valable attestant de sa formation continue et qu’il/elle ne
bénéficie d’aucune dispense du comité, il/elle peut étre exclu(e) de I’association (voir statuts, 3.8.3).

Lorsqu’un(e) membre n’a pas fourni les documents attestant de sa formation continue a temps (fin décembre de la
période de deux ans), il/elle bénéficie d’'un délai d’un mois supplémentaire (jusqu’a fin janvier). Si, aprés ce délai,
I’attestation n’a toujours pas été fournie et qu’aucune demande de prolongation n’a été déposée, un dernier rappel
avec une prolongation de deux mois est envoyé au membre (jusqu’a fin mars). Au cas ol aucune attestation ni
réponse n’aura été fournie a la fin de cette période, les données du membre sont supprimées du site internet. Si le
membre n’a toujours pas envoyé son attestation ni fourni aucune réponse a fin avril, il/elle est exclu(e) de ’ASQT.
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