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Guide du contact corporel dans l'enseignement du qigong et du taiji  

Ce guide a pour but de garantir que le contact physique dans l’enseignement du Qigong et du Taijiquan soit ap-
pliqué de manière respectueuse et pertinente pour toutes les personnes concernées. Il est basé sur les direc-
tives éthiques qui figurent dans le préambule des statuts de l’ASQT. L’égalité de traitement, la tolérance et le 
respect de l’intégrité de la personne y sont ancrés comme valeurs fondamentales de l’enseignement du Qigong 
et du Taijiquan. Ce guide complète les directives éthiques et est donc obligatoire pour les membres de l’ASQT. 
 
Principes relatifs au contact corporel dans l’enseignement du Qigong et du Taijiquan 

• L’intention de l’enseignant lors du contact corporel est essentielle. Elle doit être respectueuse, bienveil-
lante et valorisante.  

• L’enseignant respecte les limites des participants et est également conscient de ses propres limites.  
• L’enseignant prévient les participants avant le contact physique.  
• L’enseignant informe les participants que le contact physique peut être refusé.  
• Les participants ne sont pas contraints d’être touchés contre leur gré, que ce soit par l’enseignant ou par 

d’autres participants.  
• Le contact physique ne doit pas donner lieu à une sensation de malaise pour le participant.  
• Les zones intimes du corps ne doivent pas être touchées.  
• Le contact corporel ne doit pas être effectué par surprise. Il doit donc être précédé d’une annonce, en 

particulier pour les participants qui ont les yeux fermés ou qui sont dans une position où ils ne voient pas 
l’enseignant.  

Réflexion didactique 

Avant le contact physique, l’enseignant doit être au clair sur son intention didactique. L’établissement et le res-
pect d’un cadre d’enseignement clair permet d'éviter des expériences désagréables. Les questions suivantes peu-
vent être pertinentes pour les enseignants:  

• Pourquoi est-ce que je touche? (Existe-t-il d'autres moyens à part le toucher physique?) 
• Qui est-ce que je touche?  
• Quand est-ce que je touche? 
• Où est-ce que je touche? (endroit du corps, vêtements) 
• Comment est-ce que je touche? (point de contact, pression, durée) 

 
Afin d’évaluer et de développer la pertinence et la finalité du contact corporel dans l’enseignement, les ensei-
gnants demandent régulièrement aux participants de leur faire part de leur avis sur l’utilité et l’expérience du con-
tact corporel.  

Procédure en cas d’expérience négative en entraînement 

Les participants et les enseignants qui ont vécu une expérience désagréable de contact corporel cherchent, dans 
la mesure du possible, à clarifier la situation dans le cadre d’un entretien commun. Si nécessaire, ils peuvent 
s’adresser en toute confidentialité au comité de l’ASQT. Dans les cas les plus graves, nous recommandons le sou-
tien de l’Aide aux victimes Suisse.  

Mesures en cas de comportement inadéquat 

Conformément aux statuts, les membres peuvent être exclus de l’association par le comité en cas de violation des 
directives éthiques. 


