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Leitfaden Korperkontakt im Qigong- und Taijiquan-Unterricht

Dieser Leitfaden soll dazu beitragen, dass Kérperkontakt im Qigong- und Taijiquan-Unterricht fiir alle Beteilig-
ten respektvoll und sinnvoll eingesetzt wird. Er basiert auf den Ethikleitlinien, welche in der Praambel der
SGQT-Statuten aufgefiihrt sind. In diesen sind Gleichbehandlung, Toleranz und Wahrung der personlichen In-
tegritat als grundlegende Werte des Qigong- und Taijiquan-Unterrichts verankert. Der Leitfaden erginzt die
Ethikleitlinien und ist somit fiir SGQT-Mitglieder verbindlich.

Grundsadtze zum Korperkontakt im Qigong- und Taijiquan-Unterricht

e Dieinnere Haltung der Lehrperson bei Kérperkontakt ist wesentlich. Sie soll respektvoll, wohlwollend
und unterstiitzend sein.

e Die Lehrperson respektiert die Grenzen der Teilnehmenden und ist sich auch ihrer eigenen Grenzen be-
wusst.

e Die Teilnehmenden werden von der Lehrperson vor dem Kérperkontakt tiber diesen orientiert.

e Die Lehrperson weist die Teilnehmenden darauf hin, dass Kérperkontakt abgelehnt werden kann.

e Teilnehmende diirfen nicht gegen ihren Willen berihrt werden, weder durch die Lehrperson noch durch
andere Teilnehmende.

e Teilnehmende diirfen durch den Kérperkontakt nicht blossgestellt werden.

e Intime Kérperzonen diirfen nicht berihrt werden.

e Ein Erschrecken durch Korperkontakt ist zu vermeiden. Insbesondere bei Teilnehmenden mit geschlosse-
nen Augen oder in einer Position ohne Sichtkontakt zur Lehrperson muss der Kérperkontakt unmittelbar
davor angekiindigt werden.

Didaktische Reflexion

Vor dem Korperkontakt muss sich die Lehrperson liber die didaktische Absicht des Korperkontakts im Klaren sein.
Dies tragt zur Klarheit in der Unterrichtssituation bei, was unangenehmen Erfahrungen vorbeugt. Folgende Fragen
kénnen dabei fiir Lehrpersonen relevant sein:

e Warum beriihre ich? (Gibt es alternative Mittel zur Berihrung?)
e Wen berihre ich?

e Wann beriihre ich?

e Wo beriihre ich? (Kérperstelle, Bekleidung)

e  Wie berilihre ich? (Kontaktstelle, Druck, Dauer)

Um den Einsatz von Kérperkontakt im Unterricht zu evaluieren und weiterzuentwickeln, holen Lehrpersonen re-
gelmaéssig Riickmeldungen von Teilnehmenden zu Nutzen und Erleben des Kérperkontakts ein.

Vorgehen bei negativer Unterrichtserfahrung

Teilnehmende wie auch Lehrpersonen, die eine unangenehme Unterrichtserfahrung mit Kérperkontakt hatten,
suchen nach Moglichkeit in einem gemeinsamen Gesprach nach einer Klarung der erlebten Situation. Bei Bedarf
koénnen sie sich vertraulich an den Vorstand der SGQT wenden. In schwerwiegenden Fallen empfehlen wir die Un-
terstiitzung der Opferhilfe Schweiz.

Massnahmen bei Fehlverhalten

Gemadss Statuten kénnen Mitglieder bei Verstoss gegen die Ethikleitlinien vom Vorstand aus dem Verband ausge-
schlossen werden.
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